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saures AufstoBen und ein brennendes Gefuhl, aber auch
Husten und Schlafstérungen sowie Schluckstérungen und
KloBgefiihl kdnnen Beschwerden einer Reflux-Krankheit sein.

Rund die Halfte der Erwachsenen leidet unter diesen Be-
schwerden, manche seit Jahren, was sich auch auf die
Psyche auswirken kann. Bei rund 20 Prozent steckt eine
Reflux-Krankheit dahinter. Die Zahl der Refluxerkrankungen
steigt stetig an und bekommt somit auch volkswirtschaftliche
Bedeutung fir die Bevoélkerung. Fir jeden einzelnen Patien-
ten sind es aber eher die Fragen: Warum entsteht Reflux? Ist
Reflux fur mich geféhrlich? Was kann ich dagegen tun — ins-
besondere wenn die BasismaBnahmen wie auch die medika-
mentdse Therapie ausgereizt sind?

Fur den Sie behandelnden Arzt sind es die Fragen: Ist es
Uberhaupt die Reflux-Krankheit? Liegt eine andere Erkankung
zu Grunde, bei der Reflux nur das Begleitsymptom darstellt?
Sind Folgeerscheinungen zu verhindern?

In unserem Refluxzentrum gehen wir diesen Fragen auf den
Grund. Unser Team besteht aus erfahrenen Gastroenterolo-
gen, Spezialisten der Funktions- und Endoskopiediagnostik
wie auch Radiologen und Nuklearmedizinern sowie Ern&dh-
rungswissenschaftlern.

Das Ziel ist es, nach unserer spezialisierten und modernen
Diagnostik bei lhnen letztlich eine individualisierte Behand-
lungsmethode nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft zu
generieren.

Nach einem ausfuhrlichen ambulanten Vorgespréach erfolgt
im zweiten Schritt die stationére Diagnostik, die durch unser
erfahrenes Team mit viel Einfihlungsvermdgen durchgefihrt
wird. Nach Festlegung der therapeutischen MaBnahmen (Ba-
sismaBnahmen mit Lifestyle, medikamentds, endoskopisch
bis hin zur Operation) erfolgt im Intervall in einem Nachge-
sprach mit uns eine erneute Evaluation lhrer Beschwerden.

Refluxsymptome kdnnen unterschiedlichster Art sein:

Sodbrennen

(saures) AufstoBen
RickfluB von Mageninhalt
Oberbauch- und Brustschmerz
Ubelkeit

Schlafstérungen
asthmatische Beschwerden
Husten

Schluckstérungen
KloBgefihl

(starke) Verschleimung
Zungenbrennen
Mundgeruch

aber auch: Zahnveranderungen, Stimmprobleme,
Heiserkeit wie auch Nasennebenhdéhlenentziindung

Fuhlen Sie sich angesprochen? Nehmen Sie gerne Kontakt
mit uns auf. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

Entsprechend |hrer Beschwerden entscheiden wir, ob eine
qualifizierte Diagnostik unverzichtbar ist. Folgende Therapie-
maBnahmen bieten wir in unserem Refluxzentrum an:

Messung der Druckverhéltnisse und der Bewegungsablaufe
der Speiserdhre inklusive ihrer SchlieBmuskeln

Katheterbasierte Messung des sauren, schwach-sauren und
nicht-sauren Speiseréhrenriickflusses

Messung des sauren Rickflusses im Rachen

Prolongierte, katheterlose Sduremessung der Speiseréhre bis
zu 96 Stunden

Visualisierung des Rickflusses bis in den Rachenbereich mit
Darstellung der Aspiration in die Bronchien

Roéntengenuntersuchung der Speiseréhre zur Darstellung
anatomischer Auffalligkeiten, aber auch Veranderungen und
Stoérungen der Bewegungsablaufe der Speiserdhre nach Gabe
von breiigem Kontrastmittel

Beurteilung der Struktur und Funktion der Speiseréhre und
des Magens/Zwélffingerdarms durch Hochauflésende Vi-
deoendoskope, ergénzt durch spezielle Farbetechniken

- Bildgebung: CT-/MRT
- Lungenfunktionsprifung



